
 

 

  ISLE OF PARADISE 

 

Chorégraphe : Audrey Watson  
Line dance : 32 Temps – 4 murs 

Niveau : Novice 

Musique: Isle of paradise (radio Edit) – Blue Lagoon (100 BPM) 

Traduite & Préparée par Geneviève (08/2012) 

 

Introduction 16 temps  

 

Section 1: SIDE STRUT, BACK ROCK, SIDE ROCK, BACK ROCK, STEP BEHIND ¼ TURN, STEP ¾ TURN, 

TOUCH 

1&2&  Pose pointe du  PG à G, Pose talon G, pas du PD croisé derrière le PG, retour sur le PG, 

3&4& Pas du PD à D, retour sur le PG, pas du PD croisé derrière le PG, retour sur le PG, 

5&6 Pas du PD à D, Pas du PG croisé derrière le PD, ¼ tour à D et pas du PD à l’avant, (3h00) 

7&8 Pas du PG à l’avant, pivot ½ tour à D, ¼ tour à D et touche pointe du PG à G, (12h00) 

 

Section 2: BACK ROCK, TOUCH, BACK COASTER STEP, STEP PIVOT STEP, FULL TURN 

1&2  Pas du PG à l’arrière, retour sur le PD, touche pointe du PG à G, 

3&4 Pas du PG à l’arrière, pas du PD à côté du PG, pas du PG à l’avant, 

5&6 Pas du PD à l’avant, pivot ½ tour à G, pas du PD à l’avant,  (6h00) 

7-8 ½ tour à D et pas du PG à l’arrière, ½ tour à G et pas du PD à l’avant, (6h00) 

 

Section 3: SIDE TOGETHER FORWARD, SIDE TOGETHER BACK, BACK LOCK STEP, SAILOR ¼ TURN 

1&2 Pas du PG à G, pas du PD à côté du PG, pas du PG à l’avant, 

3&4 Pas du PD à D, pas du PG à côté du PD, pas du PD à l’arrière, 

5&6 Pas du PG à l’arrière, pas du PD croisé devant le PG, pas du PG à l’arrière, 

7&8 ¼ tour à D en balayant le PD de l’avant vers l’arrière et pas du PD croisé derrière le PG, pas du 

PG à G, pas du PD à D, (9h00) 

 

Section 4: CHASSE LEFT, BACK ROCK KICK & CROSS SHUFFLE, BACK SIDE CROSS 

1&2  Pas du PG à G, pas du PD à côté du PG, pas du PG à G, 

3&4& Pas du PD à l’arrière, retour sur le PG, Kick du PD à l’avant, pas du PD à côté du PG, 

5&6 Pas du PG croisé devant le PD, pas du PD à D, pas du PG croisé devant le PD,, 

7&8 Pas du PD à l’arrière, pas du PG à PG, pas du PD croisé devant le PG. (9h00) 

 

 

BONNE DANSE ………. 


