MY FIRST LOVE

~ Chorégraphe : Robbie McGowan Hickie — Grande-Bretagne — Mai 2013

~ Type : Danse en ligne — 64 temps — 4 murs

" Niveau : Intermédiaire

. Musique : You’re My First Love (Head Over Heels) — Eden ft. Lianie May (120 BPM)
~ Traduit et préparé par Rachel (Décembre 2013)

= Introduction : 32 temps.

SECTION 1 [1-8] : SIDE STEP RIGHT, TOGETHER, CHASSE RIGHT, CROSS ROCK, CHASSE % TURN LEFT
1-2 Pas du PD a D, pas du PG a c6té du PD,

3&4 PasduPDaD, pasduPG acété du PD, pas du PDa D,

5-6 Pas du PG croisé devant PD, revenir sur PD a l'arriere,

7&8  Pasdu PG agG, pas du PD acété du PG, % de tour a G et pas du PG a I'avant. (9:00)

SECTION 2 [9-16] : PIVOT % TURN LEFT, PIVOT % TURN LEFT, FORWARD ROCK, TRIPLE FULL TURN
RIGHT

1-2 Pas du PD a I’avant, pivot % tour a G, (3:00)

3-4 Pas du PD a I’avant, pivot % de tour a G, (12:00)

5-6 Pas du PD a I’avant, revenir sur PG a I’arriere,

7&8  Ytour a D et pas du PD al’avant, pas du PG a c6té du PD, % tour a D et pas du PD a I'avant.

SECTION 3 [17-24] : FORWARD ROCK, LOCK STEP BACK, TOUCH BACK, REVERSE PIVOT % TURN
RIGHT, STEP, PIVOT %2 TURN RIGHT
1-2 Pas du PG a I’avant, revenir sur PD a l’arriére,

3&4  Pasdu PG al'arriére, pas du PD croisé devant PG, pas du PG a l’arriere,
5-6 Touche pointe du PD derriére le PG, % tour a D (poids du corps a D), (6:00)
7-8 Pas du PG a l’avant, pivot % tour a D. (12:00)

SECTION 4 [25-32] : STEP FORWARD, RIGHT KICK BALL STEP FORWARD, STEP FORWARD, FORWARD
ROCK, BEHIND & CROSS

1 Pas du PG a l'avant,

2&3  Kick du PD a I'avant, pas du PD (sur la plante) a c6té du PG, pas du PG a I'avant,

4 Pas du PD I'avant,

5-6 Pas du PG a I’avant, revenir sur PD a l’arriére,

7&8  Pas du PG croisé derriere PD, pas du PD a D, pas du PG croisé devant PD.



SECTION 5 [33-40] : SIDE ROCK, % TURN LEFT, RIGHT SHUFFLE FORWARD, 2 X ¥ TURN RIGHT, LEFT

SHUFFLE FORWARD

1-2
3&4
5-6
7&8

Pas du PD a D, % de tour a G et pas du PG a I’avant, (9:00)

Pas du PD a I’avant, pas du PG a c6té du PD, pas du PD a l'avant,

% tour a D et pas du PG a I'arriere, % tour a D et pas du PD a I'avant,
Pas du PG a I’avant, pas du PD a c6té du PG, pas du PG a l'avant.

SECTION 6 [41-48] : FORWARD ROCK, RIGHT COASTER CROSS, SIDE STEP LEFT, DIAGONAL KICK,

RIGHT SIDE PUSH, RECOVER

1-2
3&4
5-6
7-8

Pas du PD a 'avant, revenir sur PG a l'arriere,

Pas du PD a I'arriere, pas du PG a c6té du PD, pas du PD croisé devant PG,
Pas du PG a G, kick du PD dans la diagonale avant G,

Pas du PD a D (avec un coup de hanche a D), revenir sur PG a G.

SECTION 7 [49-56] : RIGHT SAILOR CROSS % TURN RIGHT, LEFT SIDE ROCK, LEFT CROSS SHUFFLE, %

TURN LEFT, 72 TURN LEFT

1&2

3-4
586
7-8

Pas du PD croisé derriére PG, % de tour a D et pas du PG a c6té du PD, pas du PD croisé
devant PG, (12:00)

Pas du PG a G, revenir sur PD a D,

Pas du PG croisé devant PD, pas du PD a D, pas du PG croisé devant PD,

% de tour a G et pas du PD a I'arriére, % tour a G et pas du PG a I'avant. (3:00)

SECTION 8 [57-64] : RIGHT SHUFFLE FORWARD, FORWARD ROCK, 2 X SLIDES BACK, LEFT COASTER

CROSS
1&2
3-4
5-6
7&8

Pas du PD a I’avant, pas du PG a c6té du PD, pas du PD a l'avant,

Pas du PG a 'avant, revenir sur PD a 'arriere,

Pas du PG glissé a I'arriere, pas du PD glissé a I’arriere

Pas du PG a l’arriére, pas du PD a c6té du PG, pas du PG croisé devant PD.

AMUSEZ-VOUS !



