
 

                      UN POQUITO 

 

Chorégraphe: Rachael McEnaney & Jo Thompson Szymanski  (octobre 2023) 

Line dance : 32 Temps – 4 murs 

Niveau : Novice  

Musique: Un Poquito – Diego Torres & Carlos Vives  (96 BPM) 

Traduit et Préparé par Geneviève (avril 2024) 
 

Introduction: 16 comptes. 

 

Section 1: Skate R-L, R Diagonal Shuffle, Skate L-R, L Diagonal Shuffle 

1-2 Glisse le PD à l’avant, glisse le PG à l’avant, 

3&4 Pas du PD en diagonale avant D, pas du PG à coté du PD, pas du PD à l’avant, 

5-6 Glisse le PG à l’avant, glisse le PD à l’avant, 

7&8 Pas du PG en diagonale avant G, pas du PD à côté du PG, pas du PG à l’avant, 

 

 

Section 2: Syncopated Cross Rock R – L, R Touch Fwd, R Back, L Touch Fwd, L Back, R Touch 

Fwd, Heel Twist 

1-2&  Pas du PD croisé devant le PG, retour sur le PG, pas du PD à D, 

3-4& Pas du PG croisé devant le PD, retour sur le PD, pas du PG à G, 

5&6 Touche la pointe du PD à l’avant, pas du PD à côté du PG, touche la pointe du PG à  

 l’avant, 

&7&8 Pas du PG à l’arrière, touche la pointe  du PD à l’avant,  

&8 Twiste des talons vers la D, twiste des talons au centre, (Pdc sur le PG) 

(Option : Twiste du talon du PD uniquement) 

 

 

Section 3: R Close, L Rock Fwd, ½ Turn L Shuffle, R Rock Fwd, ½ Turn R Shuffle 

&1-2  Pas du PD à côté du PG, pas du PG à l’avant, retour sur le PD, 

3&4 ¼ tour à G et pas du PG à G,  pas du PD à côté du PG, ¼ tour à G et pas du PG à  

 l’avant, (6h00) 

5-6 Pas du PD à l’avant, retour sur le PG,  

7&8 ¼ tour à D et pas du PD à D, pas du PG à côté du PD, ¼ tour à D et pas du PD à l’avant,  

 (12h00) 

 

 

 



 

Section 4: L Side Rock, L Cross, R Side Rock, R Cross, ¾ Turning Volta Turn L 

1&2 Pas du PG à G, retour sur le PD, pas du PG croisé devant le PD, 

3&4 Pas du PD à D, retour sur le PG, pas du PD croisé devant le PG, 

5& 1/8 tour à G et pas du PG à l’avant, 1/8 tour à G et pas du PD à côté du PG, (9h00)  

6& 1/8 tour à G et pas du PG à l’avant, 1/8 tour à G et pas du PD à côté du PG, (6h00) 

7&8 1/8 tour à G et pas du PG à l’avant, 1/8 tour à G et pas du PD à côté du PG, pas du PG  

 à l’avant. (3h00) 

 

 

 

FIN DE LA DANSE : 

Le dernier mur commence face à 12h00. Danser les 16 premiers comptes (Sections 1 & 2) 

puis pas du PD à côté du PG et grand pas du PG à l’avant. 

 

 

 

RECOMMENCEZ ET AMUSEZ-VOUS !! …………….. 


