
 

    9 TO 5 

 

Chorégraphe: Maria Grafford (mars 2024)  

Line dance : 32 Temps – 4 murs 

Niveau : Débutant 

Musique: 9 to 5 – Dolly Parton (106 BPM) 

Traduit et Préparé par Geneviève (septembre 2026) 

 

Introduction: 16 temps  

 

 

Section 1:  Side Touches, Side Together, Side Touches (Right) 

1-2  Pas  du PD à D, touche la pointe du PG à côté du PD, 

3-4 Pas  du PG à G, touche la pointe du PD à côté du PG, 

5-6 Pas  du PD à D, pas du PG croisé derrière le PD, 

7-8 Pas du PD à D, touche la pointe du PG à côté du PD, 

Alternative : sur les comptes 2, 4 et 8, touche le talon en diagonale avant 

 

Section 2:  Side Touches, Side Together, Side Touches (Left) 

1-2  Pas  du PG à G, touche la pointe du PD à côté du PG, 

3-4 Pas  du PD à D, touche la pointe du PG à côté du PD, 

5-6 Pas  du PG à G, pas du PD croisé derrière le PG, 

7-8 Pas du PG à G, touche la pointe du PD à côté du PG, 

Alternative : sur les comptes 2, 4 et 8, touche le talon en diagonale avant 

 

Section 3:  Forward and Back Step With Touches 

1-2  Pas  du PD en diagonale avant D, touche la pointe du PG à côté du PD, 

3-4 Pas  du PG en diagonale arrière G, touche la pointe du PD à côté du PG, 

5-6 Pas  du PD en diagonale arrière D, touche la pointe du PG à côté du PD, 

7-8 Pas  du PG en diagonale avant G, touche la pointe du PD à côté du PG, 

 

Section 4:  Rockin’ Chair, Step Turn, Stomp, Clap 

1-2  Pas  du PD à l’avant, retour sur le PG, 

3-4 Pas  du PD à l’arrière, retour sur le PG, 

5-6 Pas  du PD à l’avant, pivot ¼ tour à G (PdC sur le PG), (9h00) 

7-8 Frappe le sol avec le PD, frappe dans les mains. 



 

 

 

TAG : 
A la fin du mur 3 (qui commence face à 6h00 et se termine face à 3h00), ajouter les comptes 

suivants 

Side Together, Side Touch, Right & left 

1-2 Pas du PD à D, pas du PG à côté du PD, 

3-4 Pas du PD à D, touche la pointe du PG à côté du PD, 

5-6 Pas du PG à G, pas du PD à coté du PG 

7-8 Pas du PG à G, touche la pointe du PD à côté du PG. 

 

Puis reprendre la danse au début face au mur de 3h00 

 

 

 

 

AMUSEZ-VOUS …………….. 


