
 

 

   ALL  WEEK  WALTZ 

 

Chorégraphe : Mark Furnell & Chris Godden (mars 2024) 

Line dance : 48 Temps – 4 murs – 1 Tag et 1 Restrt 

Niveau : Novice  

Musique : 7 Days – Darius Rucker 

Traduite et préparée par Geneviève (janvier 2026) 
 

Introduction: 12 comptes  (environ 5 secondes) 

 

Section 1: Rock, Recover Sweep, Reverse Twinkle, ¼ Together, Hold 

1-2-3 Pas du PD à l’avant sur 3 comptes, 

4-5-6 Retour sur le PG et balayer le sol en arc de cercle avec le PD de l’avant vers l’arrière 

sur 3 comptes, 

1-2-3 Pas du PD croisé derrière le PG, pas du PG à G, pas du PD à D, 

4-5-6 ¼ tour à G et pas du PG à côté du PD, pause sur 2 comptes, (9h00) 

 

 

Section 2 : Twinkle, Cross, Sweep, Weave, ¼ Step, Hitch 

1-2-3 Pas du PD croisé devant le PG, pas du PG à G, retour sur le PD,  

4-5-6 Pas du PG croisé devant le PD, balaye le sol en arc de cercle avec le PD de l’arrière 

vers l’avant  sur 3 comptes, 

1-2-3 Pas du PD croisé devant le PG, pas du PG à G, pas du PD croisé derrière le PG,  

4-5-6 ¼ tour à G et pas du PG à l’avant, lève le genou D sur 2 comptes, (6h00) 

 

 

Section 3: Forward Coaster Step, Back, Hook, Hold, Step, Sweep, Step, ¼ Sweep 

1-2-3 Pas du PD à l’avant, pas du PG à côté du PD, pas du PD à l’arrière, 

4-5-6 Pas du PG à l’arrière, Hook du PD devant le PG, pause, 

1-2-3 Pas du PD à l’avant et balaye le sol en arc de cercle avec le PG de l’arrière vers l’avant  

sur 3 comptes, 

4-5-6 Pas du PG à l’avant et balaye le sol en arc de cercle avec le PD de l’arrière vers l’avant  

sur 3 comptes avec ¼ tour à G, (3h00) **RESTART 

 

 

 



 

 

Section 4 : ½ Twinkle, ½ Twinkle, Forward Coaster Step, Back, Touch, Touch 

1-2-3 Pas du PD croisé devant le PG, ¼ tour à D et pas PG l’arrière, ¼ tour à D et pas du PD à  

 D, (9h00) 

4-5-6 Pas du PG croisé devant le PD, ¼ tour à G et pas du PD à l’arrière, ¼ tour à G et pas du 

PG à G, (3h00) 

1-2-3 Pas du PD à l’avant,  pas PG à côté du PD, pas du PD à l’arrière, 

4-5-6 Pas du PG à l’arrière, tape la pointe du PD à côté du PG 2 fois. 

 

 

 

 

TAG : 

 A la fin du Mur 3 (qui commence face à 6h et se termine face à 9h00), ajoter les comptes 

suivants 

Slow Rocking Chair 

1-2-3 Pas du PD à l’avant sur 3 comptes 

4-5-6 Retour sur le PG sur 3 comptes 

1-2-3 Pas du PD à l’arrière sur 3 comptes 

4-5-6 Retour sur le PG sur 3 comptes 

 

Et reprendre la danse au début face à 9h00 

 

 

 

**RESTART : 

Durant le mur 7 (qui commence face au mur de 6h00), danser les 36 premiers comptes 

(sections 1 à 3) sans faire le ¼ tour à G (comptes 4-5-6 de la section 3) 

Et reprendre la danse au début face à 6h00 

 
 

 

 

 

 

 

 APPRECIEZ, DANSEZ AVEC PLAISIR ……. 


