
 

   JUST DANCE 567 

Chorégraphe: Rob Fowler (octobre 2025) 

Line dance: 32 Temps – 4 murs  

Niveau: Débutant – 1 Tag/Restart 

Musique: Just Dance 5-6-7 – 2341 Studios 

Traduit et Préparé par Geneviève (mars 2026) 

 

Introduction: 32 comptes  

 

Section 1: R Heel, Left Heel, R Heel, Hook, R Heel, L Heel, R Heel, L Heel, Hook, L Heel, 

1&2& Pose le talon du PD à l’avant, pas du PD à côté du PG, pose le talon du PG à l’avant, 

 Pas du PG à côté du PD, 

3&4& Pose le talon du PD à l’avant, croise le PD devant le PG à hauteur du tibia, pose le  

 talon du PD à l’avant, pas du PD à côté du PG, 

5&6& Pose le talon du PG à l’avant, pas du PG à côté du PD, pose le talon du PD à l’avant, 

 Pas du PD à côté du PG, 

7&8& Pose le talon du PG à l’avant, croise le PG devant le PD à hauteur du tibia, pose le  

 talon du PG à l’avant, pas du PG à côté du PD, 

 

 

Section 2: R Rock Forward, ½ Shuffle Turn, ½ Shuffle Turn, R Coaster Step 

1-2  Pas du PD à l’avant, retour sur le PG,  

3&4 ¼ tour à D et pas du D à D, pas du PG à côté du PD, ¼ tour à D et pas du PD à l’avant,  

 (6h00) 

5&6 ¼ tour à D et pas du PG à G, pas du PD à côté du PG, ¼ tour à D et pas du PG à  

 l’arrière, (12h00) 

7&8 Pas du PD à l’arrière, pas du PG à côté du PD, pas du PD à l’avant,  

 

Section 3: L Heel Strut, R Heel Strut, L Rocking Chair, L Strut, R Strut, ¼ Pivot R, Cross 

1&2& Pose le talon du PG à l’avant, pose le PG au sol, pose le talon du PD à l’avant, pose le  

 PD au sol, 

3&4& Pas du PG à l’avant, retour sur le PD, pas du PG à l’arrière, retour sur le PD, 

5&6& Pose le talon du PG à l’avant, pose le PG au sol, pose le talon du PD à l’avant, pose le  

 PD au sol, 

7&8 Pas du PG à l’avant, pivot ¼ tour à D, pas du PG croisé devant le PD, (3h00) 

 

 



 

Section 4: R Rhumba Back, ¼ L Shuffle, Paddle Turn ¾ L 

1&2 Pas du PD à D, pas du PG à côté du PD, pas du PD à l’arrière, 

3&4 Pas du PG à G, pas du PD à côté du PG, ¼ tour à G et pas du PG à l’avant, (12h00) 

5& Touche la pointe du PD à D et ¼ tour à G, (9h00) 

6& Touche la pointe du PD à D et ¼ tour à G, (6h00) 

7&8 Touche la pointe du PD à D et ¼ tour à G, touche la pointe du PD à D. (9h00) 

 

 

TAG/RESTART : 

Durant le mur 6 (qui commence face à 3h), danser les 24 premiers comptes (face à 6h00) 

puis ajouter les 4 comptes suivants 

Rhumba Box Back 

1&2 Pas du PD à D, pas du PG à côté du PD, pas du PD à l’arrière, 

3&4 Pas du PG à G, pas du PD à côté du PG, pas du PD à l’avant, 

 

Reprendre la danse au début face à 6h00 

 

 

 

AMUSEZ-VOUS !!!…………….. 


