
 

    LEAN ON ME 

Chorégraphe: Karl-Harry Winson (avril 2025) 

Line dance: 32 Temps – 2 murs 

Niveau: Débutant + - Pas de Tag, pas de Restart 

Musique: Lean on Me – Saxity, Hoken & Victor Perry 

Traduit et Préparé par Geneviève (avril 2025) 

 

Introduction: 32 comptes  

 

Section 1: Step, ½ Turn Right, Right Coaster Step, Walk Left, Walk Right, Left Shuffle 

1-2  Pas du PD à l’avant, ½ tour à D et pas du PG à l’arrière, 

3&4 Pas du PD à l’arrière, pas du PG à côté du PD, pas du PD  à l’avant, (6h00) 

5-6 Pas du PG à l’avant, pas du PD à l’avant, 

7&8 Pas du PG à l’avant, pas du PD à côté du PG, pas du PG à l’avant, 

Option :  

5-6 Pas du PG à l’avant, ½ tour à G et pas du PD à l’arrière, (12h00) 

7&8 ¼ tour à G et pas du PG à G, pas du PD à côté du PG, 14 tour à G et pas du PG à l’avant,  

 (6h00) 

  

 

Section 2: Forward Rock, Right Coaster Step Cross, Side Touches X2 

1-2  Pas du PD à l’avant, retour sur le PG, 

3&4 Pas du PD à l’arrière, pas du PG à côté du PD, pas du PD à l’avant, 

5-6 Pas du PG à G, touche la pointe du PD à côté du PG, 

7-8 Pas du PD à D, touche la pointe du PG à côté du PD, 

 

 

Section 3: Full Turn Left (Circular Motion) , Walk left, right, Left Shuffle, Walk Right, Left,  

       Right Shuffle 

1-2 1/8 tour G et pas du PG à l’avant 1/8 tour à G et pas du PD à l’avant, (3h00) 

3&4 1/8 tour à G et pas du PG à l’avant, pas du PD à côté du PG, 1/8 tour à G et pas du PG à  

 l’avant, (12h00) 

5-6 1/8 tour G et pas du PD à l’avant 1/8 tour à G et pas du PG à l’avant, (9h00) 

7&8 1/8 tour à G et pas du PD à l’avant, pas du PG à côté du PD, 1/8 tour à G et pas du PD à  

 l’avant, (6h00) 

 

 

 

 



 

Section 4: Forward Rock, Left Coaster Step, Step Out, Step Out, Jump Together, Heel 

Bounce 

1-2 Pas du PG à l’avant, retour sur le PD  

3&4 Pas du PG à l’arrière, pas du PD à côté du PG, pas du PG à l’avant, 

5-6 Pas du PD en diagonale avant D, pas du PG en diagonale avant G, 

&7 Pas du PD à l’arrière et au centre, pas du PG à côté du PD, 

&8 Lève le talon des deux pieds (avec un Pop au niveau des genoux), pose le talon des deux  

 pieds au sol. 

 

 

 

 

FIN DE LA DANSE : 

A la fin du mur 7 (qui commence face à 12h00 et se termine face à 6h00), croiser le PD 

devant le PG et déroule ½ tour vers la G pour terminer face à 12h00. 

 

 

 

 

 

 

RECOMMENCEZ!!!!! 


