
 

    SLOW MOTION 

Chorégraphe: Grace david, Roy Verdonk & Jef Camps (mars 2025) 

Line dance: 32 Temps – 4 murs - 1 Restart 

Niveau: Novice 

Musique: Slow Motion – Marshmello & Jonas Brothers 

Traduit et Préparé par Geneviève (avril 2025) 

 

Introduction: 16 comptes  

 

Section 1: Step, Point, Sailor ½ Turn, Walk, Walk, Anchor Step 

1-2  Pas du PG à l’avant, touche la pointe du PD à D, 

3&4 Pas du PD croisé derrière le PD, ½ tour à D et pas du PG à G, pas du PD  à l’avant, (6h00) 

5-6 Pas du PG à l’avant, pas du PD à l’avant, 

7&8 Pas du PG croisé derrière le PD, retour sur le PD, pas du PG à l’arrière, 

 

 

Section 2: Rock Back, Recover, Step Fwd, ½ Pivot, ¼ Large Side, Drag, Behind-Side-Cross 

1-2  Pas du PD à l’arrière, retour sur le PG, 

3-4 Pas du PD à l’avant, pivot ½ tour à G, (12h00) 

5-6 ¼ tour à G et grand pas du PD à D, glisse le PG vers le PD, (9h00) 

7&8 Pas du PG croisé derrière le PD, pas du PD à D, pas du PG croisé devant le PD, **RESTART 

 

 

Section 3: Side Rock/Recover, Cross Shuffle, ¼ Back, Side, Cross Shuffle 

1-2 Pas du PD à D, retour sur le PG, 

3&4 Pas du PD croisé devant le PG, pas du PG à G, pas du PD croisé devant le PG, 

5-6 ¼ tour à D et pas du PG à l’arrière, pas du PD à D, (12h00) 

7&8 Pas du PG croisé devant le PD, pas du PD à D, pas du PG croisé devant le PD, 

 

 

Section 4: Side, Hold, Ball, Side Rock, ¼ recover, Ste-Lock-Step, Prissy Walks 

1-2 Pas du PD à D, pause 

&3-4 Pas du PG à côté du PD, pas du PD à D, ¼ tour à G et pas du PG à l’avant, (9h00) 

5&6 Pas du PD à l’avant, pas du PG croisé derrière le PD, pas du PD à l’avant, 

7-8 Pas du PG à l’avant (légèrement croisé devant le PD), pas du PD à l’avant (légèrement croisé 

devant le PG). 

 

 



 

 

 

**RESTART 

Durant le mur 4 (qui commencent face à 3h00), danser les 16 premiers comptes (sections 1 

& 2)  

puis reprendre la danse au début face à 12h00 en remplaçant le compte 1 par un click avec 

les doigts (le PdC étant déjà sur le PG). 

 

 

 

 

 

 

APPRECIEZ !!!!! 


