
 

 

    SUNRISE WALTZ 

Chorégraphe : Alison Biggs & Peter Metelnick (aôut 2021) 

Line dance : 48 Temps – 4 murs – 1 RESTART & 1 TAG/RESTART 

Niveau : Intermédiaire  

Musique : Sunrise tells the Story - Midland  (110 BPM) 

Traduite et préparée par Geneviève (01/2022) 

 

Introduction: 24 comptes  

 

Section 1: L Fwd, Turn ½ L, R Back, L Back (L Balance Step), R Back, ¼ L, Point L to L Side, Hold 

1-2-3 Pas du PG à l’avant, ½ tour à G et pas du PD à l’arrière, pas du PG à l’arrière, (6h00) 

4-5-6 Pas du PD à l’arrière, ¼ tour à G et touche la pointe du PG à G, pause, (3h00) 

 

Section 2 : Cross L Over R, ¼ L, R Back, L Back (1/4 balance Step), R Back, Point L to L Side, Hold 

1-2-3 Pas du PG croisé devant le PD, ¼ tour à G et pas du PD à l’arrière, pas du PG à l’arrière, (12h00) 

4-5-6 Pas du PD à l’arrière, touche la pointe du PG à G, pause, **RESTART 

 

Section 3: Cross L over R, R to R Side, L Fwd (L Twinkle travelling forward), Cross R Over L, Turn ¼ R, , L to L 

Side, R to R Side (1/4 R Twinkle) 

1-2-3 Pas du PG croisé devant le PD dans la diagonale avant D, pas du PD à D, pas du PG à l’avant, 

4-5-6 Pas du PD croisé devant le PG, ¼ tour à D et pas du PG à G, pas du PD à D, (3h00) 

 

Section 4 : 3 Steps Weave, R Side (long Step), Drag L Tog, Cross R Over L (Scissor Step) 

1-2-3 Pas du PG croisé devant le PD, pas du PD à D, pas du PG croisé derrière le PD, 

4-5-6 Grand pas du PD croisé devant le PD à D, pas du PG à côté du PD, pas du PD croisé devant le PG, 

 

Section 5: ¼ R Step L Back, ¼ R Step R to R Side, Cross L Over R (1/2 R Hinge), ¼ L Step R Back, ¼ L Step L to L 

Side, (1/2 Hinge), Cross R Over L 

1-2-3  ¼ tour à D et pas du PG à l’arrière, ¼ tour à D et pas du PD à D, pas du PG croisé devant le PD, (9h00) 

4-5-6 ¼ tour à G et pas du PD à l’arrière, ¼ tour à G et pas du PG à G, pas du PD croisé devant le PG, (3h00) 

 

Section 6: ¼ L, L Fwd, Lift R Knee Up, Turning ¼ L Cross R Over L, 3 Steps Grapevine L with ¼ L Turn 

1-2-3  ¼ tour à G et pas du PG à l’avant, lève le genou D, ¼ tour à G et pas du PD croisé devant le PG, (9h00) 

4-5-6 Pas du PG à G, pas du PG croisé derrière le PG, ¼ tour à G et pas du PG à l’avant, (6h00) 

 

Sections 7: ¼ L, R to R Side, Cross L Behind R, Point R to R Side, Cross R over L, Point L to L Side, Hold 

1-2-3  ¼ tour à G et pas du PD à D, pas du PG croisé derrière le PD, touche la pointe du PD à D, (3h00) 

4-5-6 Pas du PD croisé derrière le PG, touche la pointe du PG à G, pause, **TAG/RESTART  
 

Section 8: L Fwd, Turn ½ L, R Back, L Back (1/2 Balance Step), R Back, L Back, R Fwd (Coaster Step) 

1-2-3 Pas du PG à l’avant, ½ tour à G et pas du PD à l’arrière, pas du PG à l’arrière, (9h00)  

4-5-6 Pas du PD à l’arrière, pas du PG à côté du PD, pas du PD à l’avant. 

 

 



 

 

 

 

**RESTART  
Durant le mur 3 (qui commence face au mur de 6h00), danser les 12 premiers comptes (sections 1 et 2) 

Et reprendre la danse face au mur de 6h00 

 

 

 

**TAG/RESTART  
Durant le mur 5 (qui commence face à 3h00), danser les 41 premiers comptes (sections 1 à 7 compte 5)  

Puis ajouter les comptes suivants 

1-3 Pas du PG à l’avant en pressant légèrement, retour sur le PD, touche la pointe du PG à G 

Et reprendre la danse face au mur de 6h00 

 

 

 

FIN DE LA DANSE 
Durant le mur 8 (qui commence face à 12h00), danser les 41 premiers comptes (sections 1 à 7 compte 5),  

puis ¼ tour a G et pas du PG à l’avant, pause. 

 

 

 

 APPRECIEZ ……. 


